
Speisekarte 
09. April – 13. April 2018 

 
Montag  

Salat 
Bio-Topfenschmarrn mit Schokoladensoße 

viele Rohkost Sticks und Obst 
 

Dienstag   
Salat 

Kräuterquark, Krautsalat, Gurkensticks 
Lahmacum (türkische Pizza) oder veg. Wraps 

Obst und Grießbrei 
 

                                Mittwoch 
Rohkost Sticks/Salat 

veg. Tomatensuppe mit Reis 
Obst und Vanillepudding 

 
Donnerstag  

Rohkost Sticks 
Rindergeschnetzeltes oder Fisch 

 mit Rotkohl und Kartoffeln 
Apfelmus 

 
Freitag  

Rohkost Sticks /Salat 
Nudelauflauf mit Thunfisch 

Obst 
 

Zusatzstoffe, Allergene und Inhaltsstoffe können bei uns eingesehen 
werden. Fragen Sie bitte nach! 


